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 О фонде 

БФ «Весна» создан в 2018 году, чтобы развивать 
инфраструктуру функциональной реабилитации в России.  

В свою очередь, это нужно для развития помощи людям — 
взрослым и детям — с тяжелыми двигательными 
проблемами, которые приводят к потере независимости  
и самостоятельности в повседневной жизни. 

Люди, которые находятся в зоне внимания (те, кому нужна 
реабилитация или кто в группе риска) — пациенты  
с неврологическими прогрессирующими заболеваниями, 
люди после травмы, онкологические пациенты  
с полинейропатией, пожилые люди с нарушениями 
функции движения. 

 

 
 

Программы фонда ² Образование специалистов 
² Развитие помощи 
² Информационные проекты 
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“ 
Реабилитация представляет собой сложный  
и трудоемкий процесс, который требует 
значительных усилий как со стороны самих 
пациентов, так и со стороны специалистов.  

К сожалению, не все люди, нуждающиеся  
в восстановлении двигательных функций, готовы 
активно участвовать в этом процессе, не всем 
хватает мотивации и терпения. В сою очередь 
специалисты не всегда уделяют должное внимание 
объяснению важности и необходимости 
реабилитации.  

Фонд «Весна» стремится улучшить условия  
и методы оказания помощи людям с нарушениями 
двигательных функций, стремясь сделать этот 
процесс более доступным и эффективным. 

 
ЕЛЕНА 
ЛЫСОГОРСКАЯ 
медицинский 
директор  
БФ «Весна», 
врач-невролог, 
к.м.н. 
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Ценности и принципы 
 

ЗНАНИЯ 
Двигательными нарушениями страдает множество людей,  
и потребность в помощи очень высока. Профессиональная 
поддержка повысит качество жизни, для этого мы делаем 
наши информационные проекты и сотрудничаем с лучшими 
специалистами в этой области. 

 

 
 

ПАРТНЕРСТВО  
Мы следуем этическим принципам и соблюдаем 
все законы РФ. Мы отчитываемся  
за потраченные средства перед партнерами  
и донорами. Мы убеждены, что только открытые 
отношения могут сделать сотрудничество долгим 
и плодотворным. 

 

РАЗВИТИЕ  
Мы хотим, чтобы помощь людям с нарушением 
движения, речи и глотания была доступна всем,  
кто  в них нуждаются. Для этого мы вкладываемся  
в образовательные проекты, занимаемся продвижением 
наших программ и собираем средства на развитие 
фонда. 
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КОМАНДА 
Попечители  

    
ДМИТРИЙ 
ЗИНЕНКО 
д.м.н., зав. отделением 
НИКИ педиатрии  
им. Ю.Е.Вельтищева  

АНАСТАСИЯ 
ПОКРЫШКИНА 
учредитель 
компании 
«Апиценна» 

НИГИНА 
САЙФУЛЛАЕВА 
режиссер кино, 
сценарист, 
продюсер 

АЛЕСЯ КАЗАНЦЕВА 
сценарист, писатель, 
блогер 

 

Исполнительная дирекция 

    
АННА 
ОВСЯННИКОВА 
генеральный 
директор  

ЕЛЕНА 
ЛЫСОГОРСКАЯ 
к.м.н.,  врач-невролог, 
медицинский директор  

АННА КАСЬЯНОВА 
руководитель 
благотворительных 
программ    

НАТАЛЬЯ СЕМИНА 
руководитель 
информационных 
проектов 

 

“ 
Дмитрий Зиненко: «Очень важно, чтобы между нейро-
хирургами и реабилитологами была постоянная связь, 
чтобы они работали в команде. Мы пытаемся эти орбиты 
как-то сблизить. В 2010 году, когда появилась возможность 
проводить нейрохирургические функциональные 
вмешательства за счет государства, появилась в России 
функциональная нейрохирургия ДЦП. После 2021 года 
произошел прорыв: мы вместе с фондом «Весна» стали 
работать в одной команде при отборе детей на операцию 
СДР и дальнейшей их реабилитации». 
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ПАРТНЕРЫ 
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ПРОЕКТЫ 2023 
 

² Вместе против спастики 

² Книга «ДЦП в вопросах и ответах» 

² Шаг за шагом: коррекция ходьбы при рассеянном склерозе 

² Онлайн-группы ЛФК для людей с нарушениями движения 

² Врачи помогают беженцам 

² Сделай шаг: обучение ходьбе на протезе  

² Развитие компетенций физического терапевта в системе 
функциональной реабилитации детей 

² Курс «Навыки двигательного взаимодействия с детьми с ТДН» 

² Курс «Основы физической терапии в функциональной 
реабилитации детей» 

² Информационный портал «Просто о реабилитации» 

² Помощь рядом (Яндекс) 
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Цель Сроки проекта 
Разработать, апробировать и опубликовать 
алгоритм междисциплинарного 

взаимодействия специалистов для отбора, 

подготовки и комплексной реабилитации 

детей с ДЦП, имеющих показания к операции 

СДР, а также — информирование широкой 

аудитории о методах лечения спастики  

при церебральном параличе 

Август 2021 —  
август 2023 

 

ВМЕСТЕ ПРОТИВ 
СПАСТИКИ 
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2023: что сделано    
² Сверстали и выложили в открытый доступ 

текст практического руководства  
для специалистов по отбору пациентов  
и реабилитации. Это 120 страниц подробной 
информации о том, что такое селективная 
дорсальная ризотомия (СДР) и как этот метод 
используется для лечения спастики при ДЦП, 
каковы результаты по данным 
международных исследований, какие есть 
показания и противопоказания к этой 
операции, как проводить отбор детей  
и реабилитацию. 

² Выступили с докладом об итогах проекта  
на XXIV конгрессе Союза педиатров России. 
Врачи из клинической команды проекта 
рассказали о результатах. 

² Провели вебинар для родителей  
с соавторами руководства Дмитрием Зиненко 
и Ольгой Клочковой. 

² Опубликовали в научно-практическом 
журнале «Детская и подростковая 
реабилитация» статью «Ближайшие 
результаты операции селективной 
дорзальной ризотомии у пациентов c 
церебральным параличом, получавших 
комплексное мультидисциплинарное 
сопровождение» под авторством экспертов 
проекта, О.А.Клочковой, Е.П. Колесниковой, 
Д.Ю. Зиненко, Е.М. Бердичевской. 

 14 детей прошли  
все этапы 

4 междисципли-
нарных консилиума  

452 занятий  
с физическим 
терапевтом 

64 консультации 
врачей разных 
специальностей 

1686 специалистов  
по физической 
реабилитации 
скачали алгоритм 

500 участников 
конгресса Союза 
педиатров России 
прослушали доклад 
о проекте 

1300 человек 
просмотрели 
вебинар с авторами 
книги  
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Цель Сроки проекта 
Информирование об актуальных научных 

знаниях о ДЦП через формат книги, которая 

является незаменимым ресурсом и 

надежным источником ответов на 

многочисленные вопросы, возникающие у 

семей и специалистов, которые впервые 
столкнулись с диагнозом детский 

церебральный паралич 

Август 2022 —  
продолжился в 2024 

 

КНИГА «ДЦП  
В ВОПРОСАХ  
И ОТВЕТАХ» 
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2023: что сделано    
² Организовали процесс по созданию 

текстового и иллюстративного материала, 
верстки в двух форматах (электронный и pdf) 
книгу для родителей и специалистов «ДЦП  
в вопросах и ответах». Авторами книги 
являются эксперты нашего фонда и 
специалисты, имеющие многолетний опыт 
работы с детьми с ДЦП. Пока в нашей стране 
нет ни одной книги о ДЦП для родителей, 
созданной российскими специалистами. 
Такая книга поможет тысячам семей с детьми 
с церебральным параличом разобраться  
с тем, что такое ДЦП. Это значительно 
повысит эффективность помощи, поскольку 
критически важно, чтобы родители понимали 
причины и методы лечения ДЦП. 

² Выложили в свободном доступе тексты  
и часть иллюстраций на сайте «Просто  
о реабилитации». 

² Провели сбор на краудфандинговой 
платформе «Планета» на печать тиража. 

 136 ответов на самые 
частые вопросы  
о ДЦП содержит 
книга 

100 иллюстраций-
комиксов к ответам 
на вопросы 

235 страниц в печатной 
версии книги 

1237 человек скачали 
книгу в формате 
epub за два месяца 
после размещения 

1336 доноров поддержали 
сбор на печать 
тиража на платформе 
Планета.ру 

 
 

  



БФ «ВЕСНА» ОТЧЕТ 2023   

 13 

 

 
 

Цель Сроки проекта 
Разработать алгоритм оценки ходьбы и цикла 

корректировки нарушений ходьбы при 
рассеянном склерозе и обучить не менее 30 

специалистов-реабилитологов работе по 

этому алгоритму 

Февраль 2022 —  
декабрь 2023 

 ШАГ ЗА ШАГОМ: 
КОРРЕКТИРОВКА 
ХОДЬБЫ  
ПРИ РАССЕЯННОМ 
СКЛЕРОЗЕ 
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2023: что сделано    
² Провели апробацию в рамках клинического 

этапа с участием пациентов с рассеянным 
склерозом, которые прошли цикл 
корректировки нарушений и улучшили  
свою ходьбу. 

² Написали отчет и рекомендации  
по интегральной оценке и коррекции 
нарушения функции ходьбы. 

² Сверстали алгоритм в виде брошюры  
и разместили в свободном доступе на сайте 
«Просто о реабилитации».  

² Провели вебинар для реабилитологов  
и неврологов «Алгоритм комплексной оценки 
ходьбы и планирования вмешательств  
у пациентов с рассеянным склерозом». 

² Организовали курс «Работа по алгоритму 
цикла корректировки ходьбы»  
для специалистов в формате ДПО 
(повышение квалификации). 

 30 пациентов с РС 
прошли цикл 
корректировки 
нарушений ходьбы 

30 реабилитологов 
прошли обучение 
на курсе 

15 супервизий 
провели опытные 
специалисты 

4 онлайн-вебинара 
провели  
для пациентов 

300 занятий  
с физическим 
терапевтом  
 

 

 

Видео пациентки  
с РС («до» и «после»), 
которая принимала 
участие в проекте  
по корректировке ходьбы. 
Смотреть >>  
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Цель Сроки проекта 
Улучшение качества жизни людей  

с тяжелыми нарушениями движения путем 
проведения онлайн-групповых занятий 

лечебной физкультурой, направленных на 

профилактику и снижение риска падений, 

повышение выносливости и поддержание 

мышечной силы. 

Октябрь 2022 —  
май 2023 

 
ОНЛАЙН-ГРУППЫ  
ДЛЯ ЛЮДЕЙ  
С НАРУШЕНИЯМИ 
ДВИЖЕНИЯ 

 

2023: что сделано    
² Организовали набор в группы с помощью 

партнерских пациентских организаций  
по рассеянному склерозу. 

² Разделили участников на две группы —  
для людей, которые не могут 
передвигаться самостоятельно и для 
людей, которые могут передвигаться  
с опорой. Для каждой группы свой режим 
занятий и уровень нагрузок. 

² Все занятия записали на видео и выложили 
на специальную страницу, доступ  
к которой есть у участников группы. 

² Проводили занятия 1-2 раза в неделю  
в течение года. 

 344 заявки за время 
проекта  
мы получили 

46 занятий  
состоялось 

25 человек в среднем 
занимались каждый 
раз онлайн 

80 человек в среднем 
просматривали 
записи занятий  
и занимались  
позже 
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Цель Сроки проекта 
Помочь решить острые проблемы  

со здоровьем вынужденным переселенцам  

без полисов ОМС, чтобы они могли   

сфокусироваться на том, как организовать 

жизнь в новых условиях 

Март 2022 —  
сентябрь 2023 

 

ВРАЧИ ПОМОГАЮТ 
БЕЖЕНЦАМ 
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2023: что сделано    
² Сформировали команду помощи, включая 

врачей-волонтеров и договорились  
с партнерскими медицинскими 
организациями и НКО. 

² Отработали алгоритм помощи  
и маршрутизации при различных  
запросах. 

² Организовали оказание прямой помощи 
врачей, реабилитологов и психологов 
вынужденным переселенцам без полисов 
ОМС. 

² Сняли и опубликовали 10 видео о том, как 
беженцам из зоны СВО и Украины получить 
разные виды поддержки в России. 

² Сверстали и выложили в открытый доступ 
памятки для вынужденных переселенцев  
10 штук. 

 600 обращений 
обработали 

182 человека  
получили помощь 
специалистов 

558 визитов  
к специалистам 
было организовано 

154 человека прошли 
диагностику при 
обострении или 
прогрессировании 
хронического 
заболевания 

35 человек получили 
стоматологическую 
помощь 

118 консультаций 
психолога проведено 
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Цель 

 

Повысить эффективность 

социальной адаптации 
благодаря физической 

реабилитации не менее  

30 участников СВО, которые 

прошли через ампутацию  

и расширить возможность 

получать более качественную 

реабилитацию после 
ампутаций за счет обучения 

реабилитологов 

Сроки проекта 
Июль 2023 года — 
продолжился в 2024 

СДЕЛАЙ ШАГ: 
ОБУЧЕНИЕ ХОДЬБЕ  
НА ПРОТЕЗЕ 
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2023: что сделано    
² Разработали программу курса 

«Функциональная реабилитация  
после ампутаций и протезирования»  
для специалистов реабилитологов, 
совокупным объемом 48 ак. часов  
(24 ак. часа онлайн-курс и 24 ак. часа  
очный курс).  

² Привлекли эксперты из других стран  
для разработки курса в соответствии  
с международными протоколами 
реабилитации после протезирования. 

² Организовали обучение на курсе — две 
группы реабилитологов из клиник, в которых 
в тот момент проходили восстановление 
после ранений москвичи — участники СВО. 

² Разработали и опубликовали 
просветительский мини-курс. 

² Провели вебинар по обучению ходьбе  
на протезе. 

 7 участников СВО 
прошли курс 
реабилитации 

19 видео сняты 
и из них создан 
просветительский 
мини-курс  
для родственников 
и участников СВО 

200 человек прошли 
обучение на 
просветительском 
мини-курсе 

30 специалистов  
из 12 клиник 
прошли обучение 
и получили 
удостоверение ДПО 
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Цель Сроки проекта 
Разработать курс и обучить реабилитологов 

базовым навыкам в физической терапии. 

Провести исследование о компетенциях ФТ  

в международной практике в сравнении  

с ситуацией в России. Разработать программу  
и организовать обучение детских врачей 

основам помощи семьям с детьми с ОВЗ 

Февраль 2023 —  
продолжился в 2024 

 РАЗВИТИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ФИЗИЧЕСКОГО 
ТЕРАПЕВТА В СИСТЕМЕ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ 
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2023: что сделано    
² Разработали образовательный курс  

для специалистов АФК/ЛФК объемом  
240 ак. часов, в который входит онлайн  
и очный модуль.   

² Провели анализ образовательных программ  
в области физической терапии учебных 
организаций пяти стран и программ 
подготовки специалистов АФК/ЛФК  
в России. 

² Организовали исследование, которое  
было направлено на оценку качества  
и соответствия содержания образовательных 
программ потребностям профессии 
физического терапевта. В отчете содержатся 
таблицы, графики, литература, выводы  
и практические рекомендации по результатам 
исследования для составления 
образовательных программ в России. 

 20 глубинных интервью 
проведено  
с экспертами  
из разных стран 

500 человек приняли 
участие в опросе 
российских 
специалистов 
АФК/ЛФК 

31 специалист отучился 
на онлайн-модуле 

19 специалистов 
отучились как онлайн, 
так и очно и получили 
удостоверение ДПО 
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Цель Сроки проекта 
Расширить помощь семьям с детьми с ОВЗ 

путем обучения навыкам двигательного 
взаимодействия с детьми с ТДН специалистов 

психолого-педагогического звена 

Октябрь 2022 —  
июль 2023 

 ОБУЧЕНИЕ ПЕДАГОГОВ  
И ПСИХОЛОГОВ НАВЫКАМ 
ДВИГАТЕЛЬНОГО 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  
С ДЕТЬМИ С ТДН 

 

2023: что сделано    
² Разработали программу курса объемом  

32 ак. часа. 

² Организовали обучение трех потоков 
слушателей на онлайн-модуле и двух 
потоков на очном обучении. 

² Провели вебинар по итогам клинической 
практики с ответами на вопросы  
и разбором клинических случаев 

² Подготовили и опубликовали информа-
ционные материалы для специалистов 
психолого-педагогического профиля  
о важности правильного двигательного 
взаимодействия с детьми с ТДН 

 121 специалист прошел 
обучение на курсе 

10 видероликов  
о постуральном 
менеджменте снято 
и опубликовано 

10 текстовых 
материалов  
и инфографики  
о постуральном 
менеджменте 
написано  
и опубликовано 
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Цель Сроки проекта 
Расширить помощь семьям с детьми с ДЦП 

через обучение основам физической терапии 

специалистов-реабилитологов, оказывающих 

помощь таким пациентам 

Январь — июнь 2023 

 БАЗОВЫЕ ОСНОВЫ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ  
В ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ 

2023: что сделано    
² Организовали обучение специалистов 

двигательной реабилитации партнерских 
центров реабилитации, включая программу 
менторства 

² Провели итоговое мероприятие со всеми 
слушателями 

 12 специалистов 
прошли обучение  

10 супервизий  
и итоговый вебинар 
организованы  
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Цель 

 

Просветительская 

деятельность — подготовка  
и публикация информационных 

материалов о современных 

подходах в функциональной 

реабилитации 

 для повышения медицинской 

грамотности пациентов  

и специалистов 

Сроки проекта 
Декабрь 2021 — 
продолжился в 2024 

ПОРТАЛ «ПРОСТО  
О РЕАБИЛИТАЦИИ» 

 
 

 
 

2023: что сделано    
² Запустили формат регулярных вебинаров,  

по итогам которых создаем мини-курсы  
и размещаем на сайте. 

² Создали раздел «Книги», в котором 
выложили в свободном доступе книги  
«ДЦП в вопросах и ответах» и методические 
рекомендации «Селективная дорсальная 
ризотомия при ДЦП: практическое 
руководство по отбору пациентов  
и реабилитации». 

² Сделали раздел с образовательными тестами. 

 128 материалов разме-
щено на портале 

90 видероликов 
размещено  
на Ютуб-канале  

12000 среднемесячная 
аудитория портала 

11700 целевая аудитория 
для email-рассылок 
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Цель Сроки проекта 
Предоставление бесплатных услуг такси  

для маломобильных людей для поездок на 

реабилитационные мероприятия, 

медицинские консультации и другие 
процедуры, связанные со здоровьем 

пациентов 

Сентябрь 2021 — 
продолжился в 2024 

 

ПОМОЩЬ РЯДОМ 
(ЯНДЕКС) 

2023: что сделано    
² Организовали поездки пациентов  

с рассеянным склерозом, ДЦП и другими 
нозологиями на лечение и реабилитацию 

 

 79 подопечных 
получили помощь  

1430 поездок состоялось 
в рамках проекта  
 

 
 

 

Галина Ф.: «Я очень благодарна, что попала на реабилитацию  
по корректировке ходьбы в фонде «Весна». Почти везде нужна 
госпитализация, но так, чтобы проходить реабилитацию амбулаторно  
с возможностью добраться до места на такси, это впервые. Это очень 
удобно. Если бы не было помощи от Яндекса, я бы не смогла 
заниматься здесь, просто прочитала бы информацию об этом,  
и осталась бы дома. И было бы очень жаль, потому что курс занятий 
оказался эффективным и качественным, дал мне много помощи  
в поддержании движения. 

Без Яндекс.Такси у меня не было бы никакой возможности добраться 
до занятий, потому что заказывать городское социальное такси  
не всегда удобно, там есть ряд ограничений. Например, нужно сделать 
заказ за 3 дня, а потом ты все время переживаешь, приедет ли оно 
вовремя, находишься в постоянном напряжении. А в Яндекс.Такси 
если заказал машину, то знаешь, что такси будет ждать у подъезда  
в назначенное время! Абсолютно нет никакой физической и 
моральной нагрузки, все очень легко. По сути, у меня расширились 
возможности и хочу сказать, что у этой помощи качественно очень 
высокий уровень, сервис просто великолепен! 

Все водители, которые мне помогали, очень доброжелательные, 
внимательные и заботливые, всегда помогут сесть и выйти из машины, 
а с некоторыми также складывается очень приятное общение в дороге 
— я люблю поговорить. Многие водители отмечают, что им нравится 
работать в этой программе и приносить пользу людям, которым 
сложно передвигаться самостоятельно» 
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ФИНАНСОВЫЙ 
ОТЧЕТ  
 
Доходы и расходы фонда 
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Поступило в 2023 году 
 

 

 Гранты и субсидии 

 Пожертвования 

 Благотворительные платформы  
и проценты по депозитам 

  

 
 
Потрачено в 2023 году 
 

 

 Программа «Развитие помощи» 
 Программа «Образование» 

 Программа «Информационные 
проекты» 

 Уставная деятельность: 
• 473 854 ₽ — АУП ФОТ (включая 
налоги и соцвзносы) 7,8% 

• 385 033 ₽ — Другие расходы 
(комиссии банка, ЭДО, 
почтовые расходы, 
административно-
хозяйственные расходы) 
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КАК ПОМОЧЬ  
 

² Внести разовое пожертвование на сайте vesnafund.ru в разделе 
«Помочь». Оплатить можно картой, через Альфа-клик, 
электронными деньгами, через банковские реквизиты или скачать 
квитанцию 

² Подписаться на реккурентные платежи на этой же странице 

² Стать партнером наших проектов — информация о партнерах есть 
в разделе «О фонде» 

 
 

Мы также подключили QR-коды для пожертвований  
через систему быстрых платежей (СБП). Это быстро, удобно и безопасно 

 

 
 
 
 
 

Спасибо! 😊 


