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О благотворительном 
фонде «Весна»
КТО МЫ , ЧЕМ ЗАНИМАЕМСЯ , ЧТО ДЛЯ  НАС  ВАЖНО  
И ЦЕННО, КАКИЕ ЛЮДИ УЧАСТВУЮТ В ПРОЕКТЕ



Как можно восстановиться после инсульта? Что делать родителям, которые 
узнали, что у ребенка церебральный паралич? Куда обращаться, если после 
химиотерапии руки и ноги перестали слушаться? Как научиться жить 
самостоятельно и независимо после ампутации? Во всех этих ситуациях 
нужна помощь реабилитологов — физических и эрготерапевтов, 
специалистов по терапии речи и глотания. А еще нужны современные 
центры реабилитации рядом с домом, которые работают в соответствии  
с международными стандартами и в рамках доказательной практики.  
И всего этого — специалистов, центров, протоколов, стандартов — пока еще 
нет в нашей стране. Мы очень хотим изменить эту ситуацию, поэтому наш 
фонд занимается системными проектами — образованием специалистов, 
разработкой методических материалов, информационными проектами  
для пациентов и специалистов. Мы всегда рады сотрудничеству!

ЕЛЕНА ЛЫСОГОРСКАЯ 
медицинский директор БФ «Весна», 

врач-невролог, к.м.н.
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О ФОНДЕ  
БФ «Весна» создан в 2018 году, чтобы развивать 
инфраструктуру двигательной реабилитации в России.  
В свою очередь, это нужно для развития помощи людям — 
взрослым и детям — с тяжелыми двигательными проблемами, 
которые приводят к потере независимости и 
самостоятельности в повседневной жизни. 
Люди, которые находятся в зоне внимания (те, кому нужна 
реабилитация или кто в группе риска) — пациенты с 
неврологическими прогрессирующими заболеваниями, люди 
после травмы, онкологические пациенты с полинейропатией, 
пожилые люди с нарушениями функции движения.

ЗАДАЧИ:  РАЗВИВАЕМ ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ ЧЕРЕЗ РАЗВИТИЕ ОБРАЗОВАНИЯ, 
СОЗДАЕМ  МЕТОДИЧЕСКИЕ  МАТЕРИАЛЫ  И  РАСПРОСТРАНЯЕМ  
ИНФОРМАЦИЮ  В ОБЛАСТИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ



Ценности и принципы

ПАРТНЕРСТВОРАЗВИТИЕЗНАНИЯ

Двигательными нарушениями 
страдает множество людей,  
и потребность в помощи очень 
высока. Профессиональная 
поддержка повысит качество 
жизни, для этого мы делаем 
наши информационные 
проекты и сотрудничаем  
с лучшими специалистами  
в этой области.

Мы хотим, чтобы помощь 
людям с нарушением 
движения, речи и глотания 
была доступна всем, кто  
в них нуждаются. Для этого 
мы вкладываемся  
в образовательные проекты, 
занимаемся продвижением 
наших программ и собираем 
средства на развитие фонда.

Мы следуем этическим 
принципам и соблюдаем все 
законы РФ. Мы отчитываемся 
за потраченные средства 
перед партнерами  
и донорами. Мы убеждены, 
что только открытые 
отношения могут сделать 
сотрудничество долгим  
и плодотворным. 



МЫ РАБОТАЕМ НА ТЕРРИТОРИИ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Регионы работы



Команда: операционный офис  
и попечители

ПОПЕЧИТЕЛЬСКИЙ СОВЕТ

НИГИНА САЙФУЛЛАЕВА 
режиссер кино, сценарист, продюсер

ЛЕВ БРЫЛЕВ 
врач-невролог, к.м.н., зав. отделением 
неврологии ГБУЗ «ГКБ им. 
В.М.Буянова» ДЗМ

АЛЕСЯ КАЗАНЦЕВА 
сценарист, писатель, блогер

ИСПОЛНИТЕЛЬНАЯ ДИРЕКЦИЯ

ЕЛЕНА ЛЫСОГОРСКАЯ 
медицинский директор БФ «Весна», 
врач-невролог, к.м.н.

АЛЕКСАНДРА ИВАНОВА 
генеральный директор БФ «Весна»

АННА ОВСЯННИКОВА 
директор по развтию БФ «Весна»

НАТАЛЬЯ СЕМИНА 
руководитель информационных 
проектов БФ «Весна»



Команда: эксперты

МАРИНА КОМАРОВА 
врач-невролог, физический терапевт 
центра реабилитации «Апрель»

АННА ЛУЧНИКОВА 
эрготерапевт, ортезист, супервизор 
программы раннего вмешательства 
«Уверенное начало»

ДИАНА ВОРОНИНА 
эрготерапевт центра реабилитации 
«Апрель» и Международного института 
психосоматического здоровья

АНТОН АНПИЛОВ 
специалист альтернативной  
и дополнительной коммуникации, автор 
программы «Уверенный баланс»

ОЛЬГА КАМАЕВА 
врач по ЛФК и спортивной медицине ПСПбГМУ им. 
акад. И.П. Павлова, сертифицированный специалист по 
эрготерапии (Шведская Ассоциация Эрготерапии FSA)

ОЛЬГА КЛОЧКОВА 
врач-невролог, к.м.н., специалист отделения 
диагностики и восстановительного лечения детей  
с психоневрологической патологией ФГАУ НЦЗД МЗ 

ТИМУР ИВАНОВ 
врач-невролог, физический терапевт центра 
реабилитации «Апрель», научный сотрудник ФГБУ 
Федеральный центр мозга и нейротехнологий ФМБА РФ

АЙНАГУЛЬ МЕНДАЛИЕВА 
врач-невролог, физический терапевт центра 
реабилитации «Апрель», преподаватель Центра 
повышения квалификации в медицине и реабилитации



Проекты фонда
ИНФОРМАЦИЯ, ОБРАЗОВАНИЕ, РАЗВИТИЕ ПОМОЩИ



Реализованные в 2020 году проекты

ИНФОРМАЦИОННЫЙ 
САЙТ «РАССЕЯННЫЙ 
СКЛЕРОЗ: ВОПРОСЫ 
И ОТВЕТЫ»

ПРОФИЛАКТИКА 
ПАДЕНИЙ У ПОЖИЛЫХ 
И МАЛОМОБИЛЬНЫХ 
ЛЮДЕЙ

ОБУЧЕНИЕ  
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ  
И ЭРГОТЕРАПИИ  
В НЕВРОЛОГИИ

СООБЩЕСТВО 
«СПРОСИТЬ 
НЕВРОЛОГА»  
НА ЯНДЕКС.КЬЮ



«Рассеянный склероз: вопросы  
и ответы» — информационный сайт
	 МАЙ 2020 
	 Создан информационный 
портал для пациентов. На 
сайте собрана вся ключевая 
информация о заболевании: 
видеолекции, а также ответы 
на самые популярные 
вопросы. 

	 ЦИФРЫ 
• 14 000 уникальных 
посетителей 

• 59 600 просмотров 
• 8:06 минут в среднем 
поводит человек на сайте 

• 80% трафика из поисковых 
систем



Профилактика падений — проект  
для пожилых и маломобильных людей
	 АВГУСТ 2020 
	 Люди из групп риска могли 
пройти бесплатное 
индивидуальное тестирование 
на риск падений, записавшись 
на прием к неврологу и 
специалисту по лечебной 
физкультуре. Проводилось 
тестирование и по результатам 
составлялась программа 
занятий на дому. 

	 ЦИФРЫ 
• 3 месяца продолжался 
проект 

• 2 специалиста участвовали 
в программе



Курсы по физической терапии  
и эрготерапии в неврологии 
	 СЕНТЯБРЬ-ОКТЯБРЬ 2020 
	 При поддержке Фонда 
президентских грантов прошло 
обучение специалистов на 
курсах по реабилитации в 
неврологической практике 

	 ЦИФРЫ 
• 60 заявок поступило  
на курсы  

• 12 слушателей прошли 
обучение на двух курсах 

• 2 благотворительных фонда 
стали партнерами 
программы 

• 228 часов обучения на двух 
программа



«Спросить невролога» — экспертный 
сервис ответов на вопросы 
	 ДЕКАБРЬ 2020 
	 Стартовал информационный 
проект — на платформе 
Яндекс.Кью. Ведущие 
эксперты в неврологии и 
реабилитации отвечают на 
вопросы аудитории. 

	 ЦИФРЫ 
• 127 ответов опубликовано  
в сообществе 

• 12 экспертов участвует  
в проекте 

• 785 подписчиков  
в сообществе за 2 месяца 



Финансовый отчет
ДОХОДЫ  И РАСХОДЫ  ФОНДА



Поступило средств в 2020 году

О

Частные пожертвования

Поступления от грантов 498 348 ₽

163 267 ₽

75%

25%



3 %

20 %

4 %

66 %

8 %

Потрачено средств в 2020 году

l Информационные проекты: 
разработка информационных 
материалов, в т.ч. лекций  
и видеороликов

57 000 ₽

l Образовательные проекты: 
гонорары специалистам и 
сопутствующие расходы  
на организацию обучения

492 149 ₽

l Развитие помощи: танцевальные 
группы  для людей  
с двигательными нарушениями

28 750 ₽

l Фонд оплаты труда (включая 
налоги и соцвзносы)

152 973 ₽

l Госпошлина, комиссия банка, 
расходы на ПО

19 627 ₽



Как помочь фонду
	 Есть несколько вариантов помощи: 

• Внести разовое пожертвование  
на сайте vesnafund.ru в разделе 
«Помочь». Оплатить можно картой, 
через Альфа-клик, электронными 
деньгами, через банковские 
реквизиты или скачать квитанцию 

• Подписаться на реккурентные 
платежи на этой же странице 

• Стать партнером наших проектов — 
информация о партнерах есть  
в разделе «О фонде»

О



Реквизиты и контакты
	 Полное наименование: Благотворительный 
фонд помощи людям с нарушениями движения, 
речи и глотания «Весна» 
	 Краткое наименование: БФ «Весна» 
	 ИНН: 7726421114 
	 КПП: 772601001 
	 ОГРН: 1187700001697 
	 ОКПО: 24527746 
	 Расчетный счет: 40703810410050000392 
	 Банк: ТОЧКА БАНК КИВИ БАНК (АО) 
	 БИК: 044525797 
	 Корр. счет: 30101810445250000797 
	 Юридический адрес: 117208, г. Москва,  
Сумской пр-д,, д. 12, корп. 5, кв. 3 
	 Генеральный директор: Иванова Александра 
Анатольевна

	Генеральный директор 
	Александра Иванова 
	+7 (499) 321-20-46 
	aivanova@vesnafund.ru 

	Директор по развитию 
	Анна Овсянникова 
	+7 (916) 928-91-66 
	anna.ovsyannikova@vesnafund.ru



СПАСИБО!
vesnafund.ru 

https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/
https://vesnafund.ru/

